Livo

Minioren Opstap deel 1

5. november 2007

Lichtenvoorde (NED) 16.9.07

Uitslag overzicht

Chris Bluemink

Mart Bluiminck

Erik Boers

Kristy van Braak
Emily Browne

Jason Browne
Quirine Gierkink
Mirthe Goossens
Dave Holweg

Milou Hummelink
Ferdy Klein Nienhuis
Dylan Lageschaar
Sharon Lageschaar
Ramon Lammers
Roos Marijn Leferink
Janine te Molder
Robin Nijhof

Naomi Oolthuis
Karleen Oonk
Marinka Oonk
Esmee te Plate
Maarten Reuvekamp
Lisa Rijnders

Noelle Scholte
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Livo Bladzijde 2

Minioren Opstap deel 1 Lichtenvoorde (NED) 16.9.07
Phoebe Scholte 97 : 50m vrije slag 2 46.51 PR.
Mignon Schuurmans 97 : 100m vrije slag 1:37.02 1:39.89 106% PR.
200m wisselslag 3:44.28 PR.
Timo Tankink 96 : 100m vrije slag 3 1:25.70 1:28.42 106% PR.
100m rugslag 1:49.00 1:58.98 119% PR.
Bram Tombergen 97 : 100m vrije slag 1:42.61 1:42.75 100% PR.
100m rugslag 1:53.74 PR.
Ivar Visser 00 : 50m vrije slag 1:04.23 PR.
25m rugslag 1 26.80 PR.
Loretta Vos 98 : 100m schoolslag 3 2:03.10 2:03.29 100% PR.
25m vlinderslag 31.45 dis.
Derk Wiegerinck 98 : 50m vrije slag 1 46.02 44.54 94%
50m rugslag 1 49.45 5298 115% PR.
Kim Wolters 96 : 200m vrije slag 1 3:16.02 3:16.36 100% PR.
200m wisselslag 1 3:21.16 3:21.92 101% PR.

Totaal 63 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,2%
0 nieuw(e) record(s), 51 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Mart Bluiminck, 50m rugslag 52.26



