Livo

Minioren Opstap deel 2

5. november 2007

Lichtenvoorde (NED) 4.11.07

Uitslag overzicht
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Livo Bladzijde 2

Minioren Opstap deel 2 Lichtenvoorde (NED) 4.11.07
Karleen Oonk 98 : 100m vrije slag 7 1:54.76 1:59.45 108% PR.
100m rugslag 5 1:59.45 PR.
Marinka Oonk 99: 50m vrije slag 6 58.04 56.70 95%
50m vlinderslag 1:32.10 dis.
Esmee te Plate 96 : 100m rugslag 2 1:35.48 1:43.16 117% PR.
100m schoolslag 1:50.26 1:50.23 dis.
Lisa Rijnders 97 : 100m schoolslag 5  2:03.07 PR.
50m vlinderslag 6 51.52 PR.
Kisten Roeling 96 : 50m rugslag 1 52.67 56.06 113% PR.
100m schoolslag 1 1:59.51 PR.
Phoebe Scholte 97 : 100m rugslag 2 1:52.39 PR.
50m schoolslag 4 57.18 58.30 104% PR.
Ivar Visser 00: 50m rugslag 5 59.45 PR.
50m schoolslag 59.74 PR.
Loretta Vos 98 : 100m rugslag 6 2:02.80 PR.
50m schoolslag 56.51 56.64 100% PR.
Lars ter Woerds 97 : 50m rugslag 58.16 dis.
50m schoolslag 2 51.86 53.73 107% PR.
Sven ter Woerds 97 : 50m rugslag 1 51.89 PR.
50m schoolslag 52.11 56.02 dis.
Kim Wolters 96 : 100m vrije slag 5 1:25.70 1:25.62 100%
100m vlinderslag 3 1:43.29 PR.

Totaal 69 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,9%
0 nieuw(e) record(s), 52 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Kristy van Braak, 100m vrije slag 1:25.29



