
Livo
Minioren Opstap Deel 4

21. januari 2008
Westervoort (NED)  20.1.08

Uitslag overzicht 25m bad

Chris Bluemink 98 :  200m vrije slag 6  4:06.45 --.-- PR.

Mart Bluiminck 99 :  200m vrije slag 3  3:50.20 --.-- PR.

Robin Bonnink 96 :  400m wisselslag 5  6:59.57 --.-- PR.

Kristy van Braak 98 :  400m vrije slag 3  6:42.43 --.-- PR.

Emily Browne 97 :  400m vrije slag 5  6:47.98 --.-- PR.

Femke Eppingbroek 96 :  400m wisselslag 6  6:21.68 --.-- PR.

Rinke Eppingbroek 95 :  400m vrije slag 5  6:24.95  6:50.94 PR.

Thaisa Fiering 91 :  400m wisselslag 1  5:39.14  5:30.51

Mirthe Goossens 97 :  200m vrije slag 2  3:14.42  4:09.96 PR.

Mark Greven 97 :  400m vrije slag 7  6:29.16 --.-- PR.

Milou Hummelink 97 :  200m vrije slag 3  3:28.36  3:42.90 PR.

Ferdy Klein Nienhuis 96 :  400m vrije slag 12  6:51.20  6:50.82

Helen Kleinnibbelink 96 :  200m vrije slag 1  3:04.48 --.-- PR.

Arjan Knipping 94 :  800m vrije slag 4 10:32.26 10:43.16 PR.

Rachel Kremer 90 :  800m vrije slag 1 10:14.34 10:02.89

Sharon Lageschaar 97 :  400m vrije slag 2  6:30.33 --.-- PR.

Ramon Lammers 98 :  200m vrije slag 2  3:36.89 --.-- PR.

Breanne Lensink 96 :  400m wisselslag 3  6:02.13 --.-- PR.

Lisa Rijnders 97 :  200m vrije slag 4  3:33.45  4:06.20 PR.

Niké Schuurmans 95 :  400m wisselslag 2  5:58.00  6:16.20 PR.

Gijs Sterenborg 94 :  400m wisselslag 3  6:15.73 --.-- PR.

Koen Sterenborg 92 :  800m vrije slag 2  9:24.29  9:33.78 PR.

Timo Tankink 96 :  400m vrije slag 11  6:47.82  6:44.01

Bram Tombergen 97 :  400m vrije slag 16  7:49.03 --.-- PR.

Derk Wiegerinck 98 :  200m vrije slag 1  3:26.70 --.-- PR.

Totaal 25 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,2%
0 nieuw(e) record(s), 21 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Mirthe Goossens,  200m vrije slag  3:14.42


