
Livo
Speedo deel 3

28. januari 2008
Groenlo (NED)  26.1.08

Uitslag overzicht 25m bad

Niels Bonnink 96 :  400m vrije slag 5  6:14.58  6:24.82 PR.
 100m rugslag 5  1:29.82  1:27.92

Kristy van Braak 98 :  100m rugslag 1  1:37.00  1:34.38
 100m schoolslag 1  1:45.48  1:45.42

Emily Browne 97 :  100m schoolslag 7  1:45.89  1:45.92 PR.
 100m vlinderslag 5  1:57.29  2:03.88 PR.

Femke Eppingbroek 96 :  200m vrije slag 3  2:42.07  2:52.42 PR.
 200m schoolslag 3  3:20.48  3:29.67 PR.

Mirthe Goossens 97 :  100m schoolslag 2  1:39.29  1:38.82
 100m vlinderslag  2:03.42  1:57.02

Dave Holweg 97 :  100m vrije slag 6  1:34.86 --.-- PR.

Milou Hummelink 97 :  100m schoolslag 4  1:43.02  1:42.42
 100m vlinderslag  1:51.32 --.--

Ferdy Klein Nienhuis 96 :  400m vrije slag 10  6:41.80  6:50.82 PR.
 100m rugslag 7  1:33.42  1:34.70 PR.

Arjan Knipping 94 :  200m vrije slag 1  2:24.02  2:22.86
 200m schoolslag 1  3:08.44  3:07.64

Sharon Lageschaar 97 :  100m schoolslag 6  1:45.53  1:55.60 PR.
 100m vlinderslag 2  1:43.73 --.-- PR.

Bauke Meekes 95 :  200m vrije slag 4  2:54.11 --.-- PR.
 200m schoolslag 4  3:26.45 --.-- PR.

Naomi Oolthuis 99 :  100m vrije slag 2  1:41.48 --.-- PR.
 100m rugslag 1  1:54.86 --.-- PR.

Maarten Reuvekamp 98 :  100m schoolslag 2  1:50.32  1:49.36
  50m vlinderslag 2    50.89    49.79

Mignon Schuurmans 97 :  100m schoolslag 3  1:42.36  1:40.36
 100m vlinderslag 4  1:56.51 --.-- PR.

Timo Tankink 96 :  400m vrije slag 7  6:29.33  6:44.01 PR.
 100m rugslag 12  1:42.67  1:49.00 PR.

Bram Tombergen 97 :  100m vrije slag 4  1:32.82  1:31.42

Derk Wiegerinck 98 :  100m schoolslag 8  2:07.04  2:07.67 PR.
  50m vlinderslag 5    57.30  1:00.28 PR.

Totaal 32 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,0%
0 nieuw(e) record(s), 19 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Sharon Lageschaar,  100m schoolslag  1:45.53


