Livo

Gelderse C-afdeling deel 6

21. april 2008

Lichtenvoorde (NED) 20.4.08
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Livo Bladzijde 2

Gelderse C-afdeling deel 6 Lichtenvoorde (NED) 20.4.08
Sharon Lageschaar 97 : 50m vrije slag 1 35.91 38.70 PR.
Ramon Lammers 98 : 50m vrije slag 4 37.95 39.31 PR.
Rick Lensink 90 : 50m rugslag 2 35.87 35.07
200m wisselslag 1  2:39.85 2:39.79
Stijn Lensink 92: 50m vrije slag 2 29.84 30.29 PR.
200m vrije slag 1 2:19.82 2:20.76 PR.
50m rugslag 1 34.38 34.28
Merel van Lochem 99: 50m schoolslag 10 1:01.86 1:05.39 PR.
Bauke Meekes 95: 200m wisselslag 5 3:08.89 3:18.26 PR.
Vivian Meekes 93: 50m vrije slag 2 32.82 31.76
100m vlinderslag 4 1:36.32 1:34.05
Naomi Oolthuis 99: 50m schoolslag 1 53.05 53.10 PR.
50m vlinderslag 50.97 51.43
Wendy Oolthuis 93: 50m vrije slag 1 30.50 30.84 PR.
200m wisselslag 5 3:04.81 -.-- PR.
Karleen Oonk 98 : 50m vrije slag Est. 44.63 43.88
50m vrije slag 12 43.89 43.88
Marinka Oonk 99: 50m schoolslag 6 59.20 58.00
Daan Reukers 94 : 200m vrije slag 7 2:44.78 2:47.23 PR.
100m vlinderslag 1 1:29.91 1:38.92 PR.
Maarten Reuvekamp 98 : 50m vrije slag 9 39.43 43.76 PR.
Lisa Rijnders 97 : 50m vrije slag 7 38.64 40.63 PR.
Noelle Scholte 00 : 50m schoolslag 9 1:01.57 1:09.80 PR.
Mignon Schuurmans 97 : 50m vrije slag 5 37.07 39.74 PR.
Timo Tankink 96 : 50m vrije slag 37.56 37.48
100m vlinderslag 1:58.56
Bram Tombergen 97 : 50m vrije slag 1 36.13 41.06 PR.
Ivar Visser 00 : 50m schoolslag 8 59.72 57.32
Eline Vonhof 89: 200m vrije slag 3 2:38.69 2:34.48
50m schoolslag 4 41.93 42.39 PR.
Marco Weijenborg 89: 200m vrije slag 5 2:39.82 2:48.72 PR.
50m schoolslag 2 38.45 39.33 PR.
Niels Wekking 91: 50m rugslag 5 39.09 37.84
50m schoolslag 4 38.89 37.50
200m wisselslag 2:55.87 2:59.73
Derk Wiegerinck 98 : 50m vrije slag 3 37.34 43.14 PR.
Desi ter Woerds 95: 50m vrije slag 5 33.06 36.25 PR.
50m vrije slag 32.78 36.25 PR.
Lars ter Woerds 97 . 50m vrije slag 15 44.44 44.79 PR.
Sven ter Woerds 97 . 50m vrije slag 14 44.00 43.48
4 x 50m vrije slag Heren  :  Mathieu Klein Nienhuis 94 Rick Lensink 90 2 2:02.25
Marco Weijenborg 89 Stijn Lensink 92
4 x 50m vrije slag Dames : Wendy Holkenborg 87 Eline Vonhof 89 1 2:05.97
Ceress Fiering 89 Katinka Hanselman 90
4 x 50m vrije slag Gemengd: Karleen Oonk 98 Mignon Schuurmans 97 5 2:53.02

Lars ter Woerds 97 Chris Bluemink 98
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Totaal 88 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,6%

0 nieuw(e) record(s), 51 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Mathieu Klein Nienhuis, 100m vlinderslag 1:21.60
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