
Livo
Open Nederlandse Kampioenschappen 2008

9. juni 2008
Eindhoven (NED)  5.-8.6.08

Uitslag overzicht 50m bad

Daan Ratering 12.9.90 9002389
  50m rugslag    31.89 F --.-- PR.
  50m rugslag    31.44 --.-- PR.
  50m rugslag    30.50 --.-- PR.
 100m rugslag 11  1:03.48  1:03.27
 200m rugslag 9  2:15.09 F  2:15.45 PR.
 200m rugslag 5  2:15.35  2:15.45 PR.
  50m vlinderslag    29.96 F    38.29 PR.
  50m vlinderslag    29.41    38.29 PR.
 200m wisselslag 14  2:25.12 F  2:18.30
 200m wisselslag 10  2:18.05  2:18.30 PR.
 400m wisselslag 8  4:56.24  4:51.37

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 111,0%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Daan Ratering,   50m vlinderslag  29.41


