
Livo
Minioren opstap deel 3

22. december 2008
Lochem (NED)  21.12.08

Uitslag overzicht 25m bad

Chris Bluemink 98 :  200m vrije slag 4  3:28.45  4:06.45 PR.

Mart Bluiminck 99 :  200m vrije slag 1  3:15.07  3:50.20 PR.

Erik Boers 97 :  200m vrije slag 3  3:25.26  3:31.29 PR.

Kristy van Braak 98 :  400m vrije slag 4  6:05.89  6:42.43 PR.

Emily Browne 97 :  400m vrije slag 5  6:36.95  6:47.98 PR.

Jason Browne 00 :  200m vrije slag 3  3:25.54 --.-- PR.

Timon Dekkers 99 :  200m vrije slag 5  3:53.83 --.-- PR.

Dave Holweg 97 :  400m vrije slag 2  6:01.87 --.-- PR.

Iris Huinink 98 :  200m vrije slag 8  3:50.84 --.-- PR.

Sharon Lageschaar 97 :  400m vrije slag 3  5:49.40  6:30.33 PR.

Ramon Lammers 98 :  200m vrije slag 2  3:04.65  3:36.89 PR.

Naomi Oolthuis 99 :  200m vrije slag 2  3:18.70 --.-- PR.

Karleen Oonk 98 :  200m vrije slag 6  3:37.80  3:32.54

Marinka Oonk 99 :  200m vrije slag 6  4:03.04 --.-- PR.

Maarten Reuvekamp 98 :  200m vrije slag 1  3:04.57 --.-- PR.

Lisa Rijnders 97 :  400m vrije slag 6  6:40.76  7:07.42 PR.

Jody Taken 97 :  400m vrije slag 7  7:46.32 --.-- PR.

Bram Tombergen 97 :  400m vrije slag 3  6:01.87  7:49.03 PR.

Lars ter Woerds 97 :  200m vrije slag 5  3:28.73  3:35.76 PR.

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 113,6%
0 nieuw(e) record(s), 18 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bram Tombergen,  400m vrije slag  6:01.87


