Livo 22. december 2008

Zeskamp deel 3 Doetinchem (NED) 21.12.08
Uitslag overzicht 25m bad
Aranka Bloemberg 89:  1500m vrije slag 1 21:14.08 20:50.48
Jordi Bluemink 95: 400m vrije slag 15  6:27.02 -.-- PR.
Niels Bonnink 96 : 400m vrije slag 11 6:11.14 6:14.58 PR.
Ferdy Klein Nienhuis 96 : 400m vrije slag 16  6:42.56 6:41.80
Arjan Knipping 94 : 400m vrije slag 1 4:48.07 5:06.64 PR.
400m wisselslag 1 5:20.54 5:43.37 PR.
Bauke Meekes 95: 400m vrije slag 13  6:16.92 7:17.82 PR.
Daan Reukers 94 : 400m vrije slag 7 5:46.86 6:03.92 PR.
Rozemarijn de Vet 94 :  1500m vrije slag 5 25:38.48 -.-- PR.
Marco Weijenborg 89: 400m vrije slag 8 5:52.63 5:52.04
Niels Wekking 91: 400m vrije slag 9 6:00.86 5:57.64

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 106,3%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bauke Meekes, 400m vrije slag 6:16.92



