Livo 22. april 2009

Limietwedstrijd Doetinchem deel 2 Doetinchem (NED) 19.4.09
Uitslag overzicht 25m bad
Dave Holweg 97 : 100m schoolslag 22 1:33.70 1:36.52 PR.
Femke Klein Gunnewiek 95: 100m schoolslag 2 1:21.09 1:21.60 PR.
200m schoolslag 6  3:06.54 2:55.95
Ferdy Klein Nienhuis 96 : 100m schoolslag 23 1:37.20 1:40.89 PR.
Arjan Knipping 94 : 100m vlinderslag 4 1:08.86 1:11.71 PR.
400m wisselslag 1 5:04.00 5:10.13 PR.
Naomi Oolthuis 99: 100m rugslag 5 1:35.03 1:36.73 PR.
Jordi Peters 93: 100m schoolslag 2 1:17.07 1:17.05
200m schoolslag 3 2:52.23 2:45.91
Niké Schuurmans 95: 200m schoolslag 1 2:49.39 2:53.23 CR
100m vlinderslag 6 1:18.17 1:18.67 PR.

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,7%
1 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ferdy Klein Nienhuis, 100m schoolslag 1:37.20



