Livo 1. december 2008

Limietwedstrijd deel 1 Doetinchem (NED) 30.11.08
Uitslag overzicht 25m bad
Rachel Kremer 90 : 100m vlinderslag 4 1:18.59 1:11.87
100m wisselslag 2 1:14.07 1:09.63
Sharon Lageschaar 97 : 100m vlinderslag 24 1:33.11 1:38.39 PR.
Ramon Lammers 98 : 100m rugslag 3 1:31.30 1:34.75 PR.
50m vlinderslag 6 46.45 51.64 PR.
Merel van Lochem 99: 50m vlinderslag 9 48.36 50.69 PR.
Maarten Reuvekamp 98 : 100m rugslag 7 1:33.95 1:34.48 PR.
50m vlinderslag 3 44.52 47.26 PR.
Bram Tombergen 97 : 100m vlinderslag 28  1:35.30 1:40.10 PR.

Totaal 9 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,6%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ramon Lammers, 50m vlinderslag 46.45



