5-kamp deel 6
Lichtenvoorde, 5.6.2010

Programmanr. 1

Meisjes, 100m schoolslag

Minioren 4 en later

5.6.10 - 14:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. KUIPER, Daphne Montferland 1:49.02 0000558 1:45.74
2. SCHOLTE, Noelle ZPC Livo 1:53.70 0000802 1:55.49
3. KNUFING, Amber ZPC Livo 2:04.26 0001786 2:00.21
4, KLEIN GUNNEWIEK, Suzanne ZPC Livo 2:02.24 0001784 2:00.42
5. BERENDSEN, Marieke Dos NT 0003858 2:01.60
6. GROOT KORMELINCK, Anke Natare NT 0000858 2:03.69
DIS ESMAN, Noa Montferland 2:00.57 0000158 1:56.97SR
Programmanr. 2 Jongens, 100m schoolslag Minioren 4 en later
5.6.10 - 14:36 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. VISSER, lvar ZPC Livo 1:45.51 0000309 1:47.80
2. TE GROTENHUIS, lvan Dos 2:01.26 0101745 2:05.96
3. DIMMEDAL, Cas ZPC Livo NT 0100743 2:10.02
4. GIELINK, Ruben Dos 2:08.53 0002565 2:10.39
AFGEM NIJHOF, Glenn ZPC Livo NT 0002593
AFGEM STARING, Twan ZPC Livo NT 0002397
AFGEM BEERTEN, Jesse ZPC Livo NT 0002291
Programmanr. 3 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
5.6.10 - 14:40 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. KREMER, Esther ZPC Livo 2:42.98 9002126 2:45.32
2. VAN BEEK, Lisa Montferland 2:56.89 9100142 2:52.10
3. VONHOF, Eline ZPC Livo 2:47.30 8904434 2:54.71
4. VAN MAASTRIGT, Esther Montferland 2:50.81 8802836 2:56.19
5. AAN DE MEULEN, Tessa Dwl 3:06.67 9305668 3:02.32
6. NUSSELDER, Sylke Dwl 3:05.21 9306058 3:05.76
7. MEEKES, Vivian ZPC Livo 3:02.67 9302888 3:07.50
8. BOUWMAN, Frédérique Dos 3:17.89 9008030 3:19.11
9. ARENDSEN, Puck Montferland NT 9704896 3:25.68
DIS OOLTHUIS, Wendy ZPC Livo 2:58.60 9302890 2:53.75SK
AFGEM KNIPPING, Jantien Dos 3:02.98 9108286
Programmanr. 4 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
5.6.10 - 14:52 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. BOSMA, Dennis Dos 2:31.57 9403851 2:30.57
2. STERENBORG, Gijs ZPC Livo 2:35.14 9400869 2:39.82
3. HOLWEG, Dave ZPC Livo 2:4454 9701521 2:43.45
4. VOERMAN, Thijmen ZPC Livo 2:47.10 8805707 2:48.44
5. MEEKES, Bauke ZPC Livo 3:01.12 9502033 2:58.29
6. VOLLENBERG, Mitchell Dos 3:00.99 9305809 3:02.00
DIS ESSINK, Gerard Dos 2:42.92 9301247 2:38.79SL
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5-kamp deel 6
Lichtenvoorde, 5.6.2010

Programmanr. 5 Meisjes, 100m vrije slag Junioren 1 en later

5.6.10 - 14:59 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. OOLTHUIS, Naomi ZPC Livo 1:15.59 9900780 1:14.83
2. TOUSSAINT, Yanne Dos 1:19.78 9901756 1:22.04
3. OONK, Karleen ZPC Livo 1:24.35 9800940 1:22.76
4, MOL, Anne Louise Montferland 1:26.98 9900710 1.23.15
5. HUININK, lIris ZPC Livo 1:22.07 9804024 1.24.94
6. OONK, Marinka ZPC Livo 1:39.26 9900284 1:33.61
7. VAN LOCHEM, Merel ZPC Livo 1:32.43 9901962 1:35.32
8. JONES, Brittany Montferland 1:40.95 9903368 1:40.43
DIS DE WINTER, llona Montferland NT 9903360 VRA
Programmanr. 6 Jongens, 100m vrije slag Minioren 6 en later
5.6.10 - 15:06 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. JONGBLOED, Oliver ZPC Livo 1:08.76 9801645 1:09.81
2. GROOT KORMELINCK, Tom Natare 1:18.29 9800105 1:15.80
3. BROWNE, Jason ZPC Livo 1:20.35 0000305 1:20.45
4. TE GROTENHUIS, Rudy Dos 1:20.45 9801067 1.21.21
5. LAMMERS, Ramon ZPC Livo 1:18.57 9800267 1.21.86
6. VAN DILLEN, Oeri Dos 1:26.68 9802229 1.24.97
7. VAN BRAAK, Tygo Dwl 1:42.36 0001621 1:41.62
8. DIJKSTRA, Auke Dwl 1:41.92 9903449 1:42.56
9. HUIJSKES, Ward Natare 1:46.10 9900561 1:49.03
AFGEM BETTING, Martijn Natare NT 9901061
AFGEM PRINS, Tobias Natare 2:01.23 9802367
Programmanr. 7 Meisjes, 50m schoolslag Junioren 3 en later
5.6.10 - 15:13 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. VAN KRALINGEN, Diana Montferland 4254 9605524 42.05FJ 1 A
2. LAGESCHAAR, Sharon ZPC Livo 4270 9702134 42.05FJ 2B
3. BROWNE, Emily ZPC Livo 43.77 9702138 43.01
4. TE WINKEL, Elze Natare 44.39 9701868 44.32
5. VAN DER LEE, Ember Montferland 48.45 9701406 46.39FJ 1 A
6. TIEMERSMA, Stefania Natare 48.06 9703676 46.39FJ 2 B
7. RIINDERS, Lisa ZPC Livo 47.33 9702140 47.18
8. SCHOLTE, Phoebe ZPC Livo 49.87 9704016 49.26
9. POLMAN, Frederique Natare 52.14 9703442 51.65
10. EVERS, llse Dos 56.35 9603990 54.20
DIS TE WILDT, Iman Montferland 50.82 9704598 46.96SR
AFGEM FUKKINK, Chaira Natare 54,23 9705400
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5-kamp deel 6
Lichtenvoorde, 5.6.2010

Programmanr. 8

Jongens, 50m schoolslag

Junioren 2 en later

5.6.10 - 15:17 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. MOL, Boudewijn Montferland 43.95 9702183 41.40
2. KLEIN NIENHUIS, Ferdy ZPC Livo 42.16 9601663 41.98
3. TOMBERGEN, Bram ZPC Livo 4492 9701517 42.22
4. BOSMA, Mike Dos 45.02 9701543 48.73
Programmanr. 9 Meisjes, 50m vrije slag Jeugd 2 en later
5.6.10 - 15:19 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. KOLKMAN, Tess ZPC Livo 31.43 9500372 30.83
2. TER WOERDS, Desi ZPC Livo 30.35 9503716 31.22
3. BAKS, Rona ZPC Livo 34.23 9505970 32.82
4. VRIEZE, Ellen Dos 34.14 9702826 34.08
5. FRERICKS, Maaike Montferland 35.38 9704688 35.04
6. LUBBERS, Jels Montferland NT 9406274 35.38
7. VAANHOLT, Suzan Natare 36.51 9500930 36.88
8. ROSS, Maartje Dos 37.57 9606056 37.37
9. VAN NIERSEN, Marjolein Dos 37.61 9702030 38.20
AFGEM BOCKTING, Laura Montferland 36.13 9406272
Programmanr. 10 Jongens, 50m vrije slag Junioren 4 en later
5.6.10 - 15:23 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. OONK, Sander ZPC Livo 28.60 9403379 28.31
2. REUKERS, Daan ZPC Livo 29.45 9403865 29.44
3. VAN NIERSEN, Joris Dos 30.57 9403853 29.89
4. FRERIX, Bastiaan Montferland 31.71 9500855 30.86
5. DEKKERS, Casper ZPC Livo 31.76 9403377 31.13
6. OOLTHUIS, Jordi ZPC Livo 33.76 9502999 33.39
7. OOSTENDORP, Huub Dos 34.09 9403961 35.45
AFGEM WEKKING, Bob ZPC Livo 33.61 9403871
Programmanr. 11 Meisjes, 50m rugslag Minioren 4 en later
5.6.10 - 15:25 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. SCHOLTE, Noelle ZPC Livo 47.25 0000802 46.56
2. KUIPER, Daphne Montferland 47.52 0000558 47.61
3. KLEIN GUNNEWIEK, Suzanne ZPC Livo 57.60 0001784 51.32
4. KNUFING, Amber ZPC Livo 1:00.85 0001786 52.68
5. GROOT KORMELINCK, Anke Natare 59.71 0000858 56.07
6. BERENDSEN, Marieke Dos NT 0003858 1:03.31
DIS ESMAN, Noa Montferland 52.88 0000158 52.51RC
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5-kamp deel 6
Lichtenvoorde, 5.6.2010

Programmanr. 12

Jongens, 50m rugslag

Minioren 4 en later

5.6.10 - 15:29 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. VISSER, lvar ZPC Livo 44.64 0000309 43.34
2. VAN BRAAK, Tygo Dwl 54,74 0001621 51.50
3. TE GROTENHUIS, Ivan Dos NT 0101745 54.70
DIS GIELINK, Ruben Dos 56.48 0002565 53.57RH
DIS DIMMEDAL, Cas ZPC Livo 59.57 0100743 55.00RH
AFGEM STARING, Twan ZPC Livo 1:02.28 0002397
AFGEM BEERTEN, Jesse ZPC Livo 58.80 0002291
AFGEM NIJHOF, Glenn ZPC Livo 53.57 0002593
Programmanr. 13 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
5.6.10 - 15:32 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. KREMER, Esther ZPC Livo 1:05.71 9002126 1:05.95
2. OOLTHUIS, Wendy ZPC Livo 1:05.59 9302890 1:07.39
3. HEYMEN, Hanneke Montferland 1:11.07 8400968 1:08.89
4. VONHOF, Eline ZPC Livo 1:08.60 8904434 1:12.98
5. AAN DE MEULEN, Tessa Dwl 1:13.29 9305668 1:13.58
6. GEERS, Charlotte Montferland 1:14.73 9200572 1:13.73
7. MEEKES, Vivian ZPC Livo 1:10.89 9302888 1:14.82
8. NUSSELDER, Sylke Dwl 1:14.76 9306058 1:17.83
9. BOUWMAN, Frédérique Dos 1:19.04 9008030 1:18.26
10. GREVEN, Nicky Dwl 1:20.84 9006262 1:19.89
DIS VAN BEEK, Lisa Montferland 1:15.86 9100142 AA
AFGEM KNIPPING, Jantien Dos 1:14.35 9108286
Programmanr. 14 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
5.6.10 - 15:38 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. ESSINK, Gerard Dos 1:01.00 9301247 59.86
2. BOSMA, Dennis Dos 1:00.70 9403851 1:01.80
3. VAN BEEK, Roel Montferland 1:01.02 8905861 1:02.67
4. STERENBORG, Gijs ZPC Livo 1:02.54 9400869 1:03.13
5. KLEIN NIENHUIS, Mathieu ZPC Livo 1:02.95 9403867 1:03.98
6. VOERMAN, Thijmen ZPC Livo 1:05.67 8805707 1:07.36
7. WEIJENBORG, Marco ZPC Livo 1:12.80 8903579 1:11.58
8. DE GIER, Tim Dwil 1:12.56 9405945 1:12.02
9. VOLLENBERG, Mitchell Dos 1:11.11 9305809 1:13.95
10. ZWIEP, Jeroen Dwil 1:39.39 9405975 1:35.07
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5-kamp deel 6
Lichtenvoorde, 5.6.2010

Programmanr. 15

Meisjes, 50m vlinderslag

Junioren 1 en later

5.6.10 - 15:44 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. OOLTHUIS, Naomi ZPC Livo 40.08 9900780 40.39
2. HUININK, lIris ZPC Livo 43,76 9804024 42.26
3. VAN LOCHEM, Merel ZPC Livo 44,06 9901962 42.92
4, TOUSSAINT, Yanne Dos 45,61 9901756 45.02
5. MOL, Anne Louise Montferland 45.93 9900710 47.02
6. OONK, Karleen ZPC Livo 53.62 9800940 50.02
7. OONK, Marinka ZPC Livo 53.65 9900284 57.98
DIS DE WINTER, llona Montferland NT 9903360 58.13VC
DIS JONES, Brittany Montferland 1:08.18 9903368 58.42VC
Programmanr. 16 Jongens, 50m vlinderslag Minioren 6 en later
5.6.10 - 15:49 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. JONGBLOED, Oliver ZPC Livo 36.14 9801645 35.76
2. GROOT KORMELINCK, Tom Natare 45.45 9800105 41.67
3. BROWNE, Jason ZPC Livo 42.77 0000305 43.86
4. TE GROTENHUIS, Rudy Dos 4251 9801067 44.07
5. LAMMERS, Ramon ZPC Livo 46.45 9800267 45.45
6. VAN DILLEN, Oeri Dos 51.31 9802229 47.82
7. HUIJSKES, Ward Natare 57.36 9900561 1:02.10
AFGEM BETTING, Martijn Natare NT 9901061
AFGEM PRINS, Tobias Natare NT 9802367
Programmanr. 17 Meisjes, 100m vrije slag Junioren 3 en later
5.6.10 - 15:53 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. BROWNE, Emily ZPC Livo 1:09.48 9702138 1:10.23
2. LAGESCHAAR, Sharon ZPC Livo 1:10.89 9702134 1:11.29
3. VAN KRALINGEN, Diana Montferland 1:10.54 9605524 1:11.86
4. SCHOLTE, Phoebe ZPC Livo 1:17.10 9704016 1:16.26
5. RIJNDERS, Lisa ZPC Livo 1:16.04 9702140 1:17.58
6. TE WINKEL, Elze Natare 1:18.45 9701868 1:18.16
7. VAN DER LEE, Ember Montferland 1:19.39 9701406 1:18.64
8. TE WILDT, Iman Montferland 1:24.63 9704598 1:22.60
9. ARENDSEN, Puck Montferland 1:24.16 9704896 1:24.20
10. TIEMERSMA, Stefania Natare 1:23.95 9703676 1:25.64
11. EVERS, lIse Dos 1:32.98 9603990 1:35.39
12. POLMAN, Frederique Natare 1:48.16 9703442 1:37.26
13. ZWIEP, Evelien Dwl 1:52.92 9605490 1:44.98
AFGEM FUKKINK, Chaira Natare NT 9705400
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5-kamp deel 6
Lichtenvoorde, 5.6.2010

Programmanr. 18

Jongens, 100m vrije slag

Junioren 2 en later

5.6.10 - 16:02 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. TOMBERGEN, Bram ZPC Livo 1:.06.54 9701517 1:03.92
2. KLEIN NIENHUIS, Ferdy ZPC Livo 1:07.39 9601663 1:06.64
3. MOL, Boudewijn Montferland 1:07.50 9702183 1:13.67
4. BOSMA, Mike Dos 1:15.17 9701543 1:16.57
Programmanr. 19 Meisjes, 100m wisselslag Jeugd 2 en later
5.6.10 - 16:04 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. TER WOERDS, Desi ZPC Livo 1:15.14 9503716 1:16.64
2. KOLKMAN, Tess ZPC Livo 1:18.67 9500372 1:20.02
3. BAKS, Rona ZPC Livo 1:27.07 9505970 1:25.16
4. LUBBERS, Jels Montferland NT 9406274 1:28.64
5. VRIEZE, Ellen Dos 1:27.60 9702826 1:28.77
6. VAANHOLT, Suzan Natare 1:30.80 9500930 1:31.92
7. VAN NIERSEN, Marjolein Dos 1:33.00 9702030 1:34.92
8. FRERICKS, Maaike Montferland 1:29.73 9704688 1:35.86
9. ROSS, Maartje Dos NT 9606056 1:36.86
AFGEM BOCKTING, Laura Montferland 1:36.13 9406272
Programmanr. 20 Jongens, 100m wisselslag Junioren 4 en later
5.6.10- 16:11 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. OONK, Sander ZPC Livo 1:13.86 9403379 1:12.42
2. REUKERS, Daan ZPC Livo 1:16.41 9403865 1:17.60
3. MEEKES, Bauke ZPC Livo 1:20.95 9502033 1:23.48
4. OOLTHUIS, Jordi ZPC Livo 1:36.42 9502999 1:2531FJ 1 A
5. VAN NIERSEN, Joris Dos 1:34.68 9403853 1:25.31FJ 2B
6. FRERIX, Bastiaan Montferland 1:27.20 9500855 1.26.86
DIS OOSTENDORP, Huub Dos 1:29.88 9403961 1:31.10RH
AFGEM WEKKING, Bob ZPC Livo 1:28.89 9403871
Programmanr. 21 Dames, 50m rugslag Senioren Open
5.6.10 - 16:15 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. HEYMEN, Hanneke Montferland 35.42 8400968 35.70
2. VONHOF, Eline ZPC Livo 35.90 8904434 35.73
3. VAN MAASTRIGT, Esther Montferland 35.62 8802836 35.89
4. KREMER, Esther ZPC Livo 37.44 9002126 37.10
5. MEEKES, Vivian ZPC Livo 37.20 9302888 38.80
6. GEERS, Charlotte Montferland 40.45 9200572 39.64
7. OOLTHUIS, Wendy ZPC Livo 39.13 9302890 40.20
8. AAN DE MEULEN, Tessa Dwl 40.48 9305668 40.45
9. NUSSELDER, Sylke Dwl 40.72 9306058 42.54
10. BOUWMAN, Frédérique Dos 48.18 9008030 46.80
AFGEM KNIPPING, Jantien Dos 39.89 9108286
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5-kamp deel 6
Lichtenvoorde, 5.6.2010

Programmanr. 22 Heren, 50m rugslag Senioren Open
5.6.10 - 16:19 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. BOSMA, Dennis Dos 39.80 9403851 32.54

2. ESSINK, Gerard Dos 32.45 9301247 32.76

3. VAN BEEK, Roel Montferland 34.38 8905861 33.04

4. KLEIN NIENHUIS, Mathieu ZPC Livo 36.67 9403867 35.60

5. MOL, Boudewijn Montferland 36.66 9702183 36.57

6. HOLWEG, Dave ZPC Livo 36.64 9701521 36.70

7. VOLLENBERG, Mitchell Dos 37.22 9305809 37.33

8. WEIJENBORG, Marco ZPC Livo 37.95 8903579 37.54

9. DE GIER, Tim Dwil 39.22 9405945 40.39

10. DEKKERS, Casper ZPC Livo 45.04 9403377 41.76

11. ZWIEP, Jeroen Dwil 50.63 9405975 49.04
Programmanr. 23 10 x 50m vrije slag 7 jaar en ouder
5.6.10 - 16:24 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. ZPClLivo1l ZPC Livo 5:21.90 5:53.76

SCHOLTE, Noelle, VISSER, Ivar, VAN BRAAK, Kristy, JONGBLOED, Oliver
BROWNE, Emily, TOMBERGEN, Bram, TER WOERDS, Desi, KLEIN NIENHUIS, Mathieu
KREMER, Esther, VOERMAN, Thijmen

2. Dos1 Dos 5:57.79 6:23.29
BERENDSEN, Marieke, GIELINK, Ruben, TOUSSAINT, Yanne, TE GROTENHUIS, Rudy
VRIEZE, Ellen, BOSMA, Mike, VAN NIERSEN, Marjolein, VAN NIERSEN, Joris
ROSS, Maartje, ESSINK, Gerard
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