Minioren Opstap deel 3 ()

De Berkelduikers m

Lochem 17-12-2011
Nummer: 1 - zaterdag 17 december 2011 (25 m)

1. 400m wisselslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

1. Kristy van Braak (ZPC Livo, 199800938) 06:16.91
50m 00:36.7936,79 100m 01:24.0747,28

2. Anniek Welmer (De Berkelduikers, 199802950) 06:39.33
50m 00:43.6543,65 100m 01:36.7453,09

3. Lisette Kettelarij (De Berkelduikers, 199602004) 07:39.92
50m 00:50.5750,57 100m 01:52.2061,63

2.400m wisselslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

1. Luuk Nijland (De Berkelduikers, 199700333) 05:05.43
50m 00:30.5930,59 100m 01:08.1237,53

2. Dave Holweg (ZPC Livo, 199701521) 05:25.89
50m 00:34.64 34,64 100m 01:16.4541,81

3. Nick Bongers (De Berkelduikers, 199800843) 05:50.61
50m 00:41.6741,67 100m 01:31.7250,05

4. Emiel Eising (De Berkelduikers, 199701747) 06:01.63
50m 00:38.2338,23 100m 01:26.0847,85

5. Jeroen Kok (De Berkelduikers, 199901289) 06:43.72
50m 00:48.0348,03 100m 01:42.1454,11

3. 200m vrije slag -

7 -9 jaar

1. Isa van Ditshuizen (De Berkelduikers, 200201002) 03:46.26
2. Lisa Rinders (De Berkelduikers, 200301532) 04:04.01
3. Lindsey Leussink (De Berkelduikers, 200202866) 04:09.46

4. 200m vrije slag -

10 - 11 jaar
1. Glenn Nijhof (ZPC Livo, 200002593) 03:37.68
2. Henriétte Mombarg (De Berkelduikers, 200101738) 03:43.89

5. 400m vrije slag -
7 -9 jaar

1. Indy Stegeman (De Berkelduikers, 200200680) 06:43.77
100m 01:34.1494,14 200m 03:17.67 103,53

2. Zoé Ulkeman (De Berkelduikers, 200200682) 07:05.98
100m 01:37.1097,10 200m 03:25.51108,41

3. Dante Hendriks (De Berkelduikers, 200200403) 07:31.72
100m 01:45.40105,40 200m 03:40.70115,30

6. 400m vrije slag -
10 - 11 jaar
1. Bas Wensink (De Berkelduikers, 200000619) 05:25.07
100m 01:16.6876,68 200m 02:40.3083,62



2. Irene Fredriks (De Berkelduikers, 200100962) 05:38.54
100m 01:19.7079,70 200m 02:44.5184,81

3. Kim Nijland (De Berkelduikers, 200000452) 05:45.43
100m 01:19.5879,58 200m 02:46.5386,95

4. Jamie Stegeman (De Berkelduikers, 200002058) 05:50.49
100m 01:22.3782,37 200m 02:51.1588,78

5. Merel van der Wal (De Berkelduikers, 200101562) 05:54.30
100m 01:22.3982,39 200m 02:55.2092,81

6. Remco Haijtink (De Berkelduikers, 200002791) 05:54.56
100m 01:22.2982,29 200m 02:52.7990,50

7. Marlijn Welmer (De Berkelduikers, 200001306) 06:06.39
100m 01:26.9586,95 200m 03:01.1094,15

8. Noelle Scholte (ZPC Livo, 200000802) 06:10.64
100m 01:27.8287,82 200m 03:02.66 94,84

9. Jordy Wissink (De Berkelduikers, 200100843) 06:13.38
100m 01:26.8086,80 200m 03:05.5798,77

10. Iris van Gijtenbeek (De Berkelduikers, 200001636) 06:20.10
100m 01:27.9387,93 200m 03:05.3197,38

11. Marike van Rooij (De Berkelduikers, 200101564) 06:27.65
100m 01:31.6491,64 200m 03:11.89100,25

12. Amber Knufing (ZPC Livo, 200001786) 06:31.45
100m 01:32.8592,85 200m 03:13.72100,87

13. Jimmy Dadema (De Berkelduikers, 200002447) 06:33.52
100m 01:29.4389,43 200m 03:10.22100,79

14. Suzanne Klein Gunnewiek (ZPC Livo, 200001784) 06:49.07
100m 01:36.47 96,47 200m 03:20.27103,80

15. Bjarne Herben (De Berkelduikers, 200101351) 06:51.82
100m 01:33.2793,27 200m 03:13.88100,61

16. Lisette Visbeek (De Berkelduikers, 200003280) 06:58.07
100m 01:36.2396,23 200m 03:22.73106,50

17. Fabiénne Stegeman (De Berkelduikers, 200003642) 07:01.16
100m 01:44.04104,04 200m 03:33.20109,16

18. Sharon de Jong (De Berkelduikers, 200102940) 07:09.15
100m 01:38.0298,02 200m 03:30.29112,27

19. Yvette Ziggers (De Berkelduikers, 200003414) 07:09.39
100m 01:40.67 100,67 200m 03:33.67 113,00

20. Luka Pelgrum (De Berkelduikers, 200101736) 07:18.47
100m 01:44.10104,10 200m 03:38.72114,62

21. Maaike van Braak (ZPC Livo, 200100098) 07:23.57
100m 01:38.4598,45 200m 03:30.23111,78

22. Aline Bosch (De Berkelduikers, 200003416) 07:36.10
100m 01:43.63103,63 200m 03:40.63117,00

23. Renske Schuurman (De Berkelduikers, 200103346) 07:46.99
100m 01:44.14104,14 200m 03:44.47 120,33

7.800m vrije slag -
10 - 11 jaar

8. 400m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

1. Manon Kolkman (De Berkelduikers, 199705498) 05:37.00
100m 01:17.7077,70 200m 02:45.3987,69



2. Britt Stegeman (De Berkelduikers, 199804366)
100m 01:21.1881,18 200m 02:51.0989,91

3. Naomi Oolthuis (ZPC Livo, 199900780)
100m 01:20.9280,92 200m 02:49.3688,44

4. Esli Brouwer (ZPC Livo, 200001408)
100m 01:26.4986,49 200m 03:01.2694,77

5. Marinka Oonk (ZPC Livo, 199900284)
100m 01:29.8289,82 200m 03:11.39101,57

6. Laura van den Belt (ZPC Livo, 199900600)
100m 01:31.0891,08 200m 03:14.19103,11

7. Lynn Tombergen (ZPC Livo, 199902292)
100m 01:31.7091,70 200m 03:14.19102,49

8. Mirte Brummelman (De Berkelduikers, 199904446)
100m 01:37.4897,48 200m 03:29.45111,97

9. 400m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

1. Torben Lammerdink (De Berkelduikers, 199900745)
100m 01:07.4867,48 200m 02:21.1373,65

2. Bram Tombergen (ZPC Livo, 199701517)
100m 01:08.7468,74 200m 02:24.8676,12

3. Ferdy Klein Nienhuis (ZPC Livo, 199601663)
100m 01:10.1070,10 200m 02:26.7176,61

4. Sander van den Belt (ZPC Livo, 199702755)
100m 01:23.67 83,67 200m 02:57.1493,47

5. Jason Browne (ZPC Livo, 200000305)
100m 01:16.67 76,67 200m 02:42.0385,36

6. Ruben Knufing (ZPC Livo, 199902117)
100m 01:21.8081,80 200m 02:50.17 88,37

7. Martijn Cai (De Berkelduikers, 199701745)
100m 01:16.8676,86 200m 02:45.2888,42

8. Timon Dekkers (ZPC Livo, 199901023)
100m 01:18.66 78,66 200m 02:47.7589,09

9. Edwin Jager (De Berkelduikers, 199901571)
100m 01:20.4880,48 200m 02:48.9588,47

10. Mart Bluiminck (ZPC Livo, 199900485)
100m 01:23.2983,29 200m 02:53.6790,38

11. Wout Dijkstra (De Berkelduikers, 199903393)
100m 01:21.8381,83 200m 02:54.0492,21

12. lvar Visser (ZPC Livo, 200000309)
100m 01:25.4885,48 200m 02:57.0791,59

13. Chris Bluemink (ZPC Livo, 199801299)
100m 01:26.36 86,36 200m 03:02.1695,80

10. 800m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

1. Sanne ten Have (De Berkelduikers, 199001378)
200m 02:39.16 159,16 400m 05:25.07 165,91

2. Phoebe Scholte (ZPC Livo, 9704016)
200m 03:02.55182,55 400m 06:18.18195,63

11. 800m vrije slag - Heren
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vanaf 11 jaar (Senioren Open)

1. Dave Holweg (ZPC Livo, 199701521)
200m 02:24.13144,13  400m 04:58.07 153,94

2. Irjan Brummelman (De Berkelduikers, 199701751)
200m 02:44.03164,03 400m 05:42.79178,76

10:00.23

11:21.12



